Preparat leczniczy
przydatny w domowej
apteczce

)

Heilkrautergeist

Powrot dogfwyKorzystywania
tradycyjnych gimetod leczenia
opartych o preparaty pochodze-
nia naturalnego.

AMOL, alkoholewywycigg z zi6t
leczniczych, umozliwia zaspoko-
jenie oczekiwan coraz” wiekszej
liczby ludzi zainteresowanych
leczeniem 1 tagodzeniem  choréb
oraz roznych dolegliwosci w natu-
ralny sposob. Jest to mozliwe dzig-
ki temu, ze AMOL jest czystym,
roslinnym srodkiem leczniczym
otrzymywanym Ww oparciu o
sprawdzone receptury mnichow
zakonu karmelickiego.

Przynosi ulge. Lagodzi. Odpreza.




INFORMACJE O SPOSOBIE UZYCIA

ALTANA Pharma AG - Byk-Gulden-Str. 2 « 78467 Konstanz

“AMOL HEILKRAUTERGEIST

SKLAD: olejek mqﬁy indyjskiej 1g, gozdzik 1g, kora cynamonowa 2,4g, cytryna 5,7g,
mieta pieprzowa _2,4gi$wenda 2,4g, mentol 17,23g, alkohol etylowy 70% do 1000g.

ZASTOSOWANIE.: gqjmowania przy ztym samopoczuciu, przeziebieniu,
dolegliwos$ciach 2 ych, zaburzeniach pracy serca i zaburzeniach krazenia na tle
nerwowym, zaburzepiach snu i przy migrenie. Do wcierania przy dolegliwo$ciach
reumatycznych, rwie kulszowsj, lumbago, bélach korfczyn, bélach gtowy, nerwobdlach
i bélach migsniowych. = 4

o

DAWKOWANIE | SPOSB@QIG%QWANIA: (Jesli nie ma innych zalecen lekarskich)
y

Wewnetrznie: 3

Doustnie: 10-15 kropli przyjrmukrem albo z 1/2 szklanki wody lub herbaty.

Do inhalacji: 1 tyzeczke Amolu dodaéwdo ok. 11 bardzo goracej wody i wdycha¢ powstajace
opary. Zawiera 70% objeto$ciowych alkoholu.

Zewnetrznie: QB
Do wcierania: nierozciericzony Amol weiéraé do momentu, az powierzchnia skéry bedzie
sucha. Jako oktad: gaze, bandaz nasgczy¢ mieszanka 1 cze$ci Amolu i 3 czesci wody

i natozy¢ na bolace miejsce (nie przykryWadiopatrunkiem uniemozliwiajgcym dostepu
powietrza). ) O g

WSKAZANIA:

* Przezigbienie. M

béle gardta, kaszel, chrypka, zaflegmienie: 1/2 tyzeczki Amolu doda¢ do 1 szklanki

lekko cieptej wody i ptukac gardto kilkakrotnie \Jbia_gti dnid’, jednoczesnie przyjmowac

Amol z cukrem i smarowa¢ nim klatke piersiowa. Katar: 4.tyzeczke Amolu dodaé do filizanki
gorgcej wody i gteboko wdychaé powstajaca pare. Zapalenie oskrzeli: kilka kropli Amolu
przyjmowac z cukrem pare razy w ciggu dnia i smarowa%nlﬁ} klgtke piersiowa.

* Dolegliwosci zotadkowe i jelitowe. {

Przy ztym samopoczuciu i mdtosciach: przyjmowa¢ AmokzCukrem badz dodac do pot
szklanki wody i pi¢ tykami, jednocze$nie natrze¢ Amolem czolod'skronie. Niezyt jelit, bole
brzucha: 10-15 kropli Amolu dodac do filizanki herbaty rumiankewej i powoli pi¢. Wzdecia,
dolegliwosci zotadkowe i trawienne, uczucie petnosci: 10-15kropliAmolu dodac

do filizanki herbaty migtowej i pi¢ powoli, dodatkowo natrze¢ brztich Amolem.

* Ogdlne dolegliwosci. < |

Migrena: Amol przyjmowac z cukrem i natrze¢ nim czoto, kark i skronie. Oszetomienie,
zawroty gtowy, wyczerpanie: czolo, skronie i kark natrze¢ Amolem, zwilzyénim brzegi
nosa i wdycha¢ jego zapach. Dolegliwo$ci zotadkowe i okresu przekwitania:4-5 razy

w ciggu dnia przyjmowaé Amol z cukrem. Dolegliwo$ci wieku starczegod zaburzenia
krazenia: Amol z cukrem lub herbatg przyjmowac 4-5 razy dziennie. Choroba




lokomocyjna, nadwrazliwos¢ na zmiany pogody: Amol przyjmowac¢ z cukrem

i naciera¢ nim czofo i kark.

* Nerwy,

Nerwobdle,neuralgie: bolace miejsca natrze¢ Amolem i utrzymywac w cieple.
Dolegliwosci sercowe na tle nerwowym: przyjmowa¢ Amol z glukozg. Zaburzenia
nerwowe: przy lekkich zaburzeniach nerwowych przyjmowa¢ Amol 4-5 razy dziennie
z cukrem.

*Bole i zramema. ,

Reumatyzm, rwa Imlszowa lumbago, béle kolan, stawéw, plecow, krzyza, karku

i barkow, szty\vnoéé‘karku i béle migSniowe: bolgce miejsca dtugotrwale nacierac
Amolem i lekko masowac. Utrzymywac w cieple! Béle gtowy: czoto, skronie i kark nacierac
Amolem lub zrobi¢ okiad-na'czoto. Kurcze migs$ni tydek: masowac wcierajac
jednoczes$nie Amol. Béle'zebéw: wacik nasaczy¢ Amolem i wlozy¢ w bolacy zab. (nalezy
udac sie do dentysty! ti‘ténla owaddw: miejsca ukaszen zwilzy¢ Amolem.
Skaleczenia, zranienia: zwilzy¢ Amolem (piecze, ale dezynfekuje). Skrecenia,
zwichniecia koﬁczyn wilgotng chustke skropi¢ Amolem i owingé nig opuchniete miejsce
tak, aby nie ogranicza¢ dostgpu pownetrza

* Pielegnacja ciata:

Pielegnacja jamy ustnej i ze katar u palacych papierosy: ptukanie jamy ustnej
wodnym roztworem Amolu zapewqﬁ‘i\':‘ ie2y oddech i chroni zgby. Wypryski, zaskérniki,
$wiad skory: wacik nasgczy¢ Amolem izwilza¢ nim zajete miejsca. Dolegliwo$ci stop:
rano i wieczorem dtugotrwale wmera@ﬁmol w stopy.

UWAGA: Przy powaznych oraz niewiadomego pochodzenia bélach i zaburzeniach nalezy
zwrdcié sie do lekarza. Chroni¢ oczy przg@Mntaktem z Amolem.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci

Mozliwosci wykorzystania Amolu:

dl'do inhalacji: Troche Amolu

Amol do stosowania doustnego: - Am
nalezy dod‘ac do goracej wody

Kilka kropli Amolu przyjmowanego
z cukrem (idealne w podrézy) lub cieptg 38 _ C powstajaca pare. Zabieg ten
woda albo herbatg szybko tagodzi wiele _| oczyszcza drogi oddechowe
dolegliwosci (poréwnaj stosowanie). i rozpuszcza katar. f

] Amoldo weieranlu Kurcze i napigcia
ustepuja, bélereumatyezne i migSniowe
sg tagodzone jesli dotknigte miejsca
naciera sig diugotrwale Amolem.

Amol do stosowania jako oktad przy
bélach gtowy, skreceniach

i sttuczeniach przynosi prawdziwa ulge.
W celu przygotowania oktadu nalezy
zmieszac 1 cze$¢ Amolu i 3 czgsci wody.

Postac i wielko$ci opakowan:
Amol - spirytusowy wyciag z zi6t leczniczych - krople. Opakowania: 100 ml, 150 mlg250 ml.
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Natura chetnie pomaga zarowno w domu jak tez w podrozy.

Doswiadczeni mnisi zakonu kar-
melickiegoJuz przed wiekami
poznali i“docenili lecznicze sity
przyrody.

Dzigki przekazanym przez nich
receptom jest mozliwe rowniez
dzisiaj przynoszenie ulgi 1 tago-

dzenie wielu delegliwosci dnia

codziennego w naturalny sposéb.
Z tega powodu nie moze za-
brakna¢ Amolu w zadnej domo-
wej apteczce. Rowniez w czasie
podrozy, ze wzgledu na szerokie
mozliwoSci stosowania, moze
stuzy¢ jako mata "podrozna
apteczka".

Ziola na wiele dolegliwosci.

Gozdzik.
Uzyskiwany z jego
kwiatow olejek
wzmacnia zotadek
i szybko tagodzi
bdl zeba.

Kora cynamonowa.
Uzyskiwany z niej
eteryczny olejek dziata
pobudzajgco przy
ogolnym wyczerpaniu
i pobudzajaco na
trawienie.

Cytryna.
OdsSwiezajacy zapach

| dezynfekujace dziata-
nie ma szczegodlnie
korzystne znaczenie
przy zewnetrznym
stosowaniu.

Oryginalna
receptura
i licencja

AMOL Hamburg

£\ ALTANA

ALTANA Pharma AG
Byk-Gulden-5Str. 2
78467 Konstanz
Niemcy

Lawenda.

Olejek uzyskiwany z jej
kwiatéw dziata uspoka-
jajaco na nerwy, fagodzi
dolegliwosci zotadka

i jelit, jak rowniez
pomaga przy zaburze-
niach snu.

Mieta pieprzowa.
Uzyskiwany z niej
eteryczny olejek
zawiera duzo mentolu

i jest skuteczny przy
niezycie zotadka i jelit,
jak rowniez przy doleg-
liwosciach woreczka
Z6iciowego.

Wytworca:
ZF ALTANA Pharma Sp. z 0.0.

ul. Ksiestwa towickiego 12
99-420 tyszkowice

Citroneligras.
Uzyskiwany z tej rosliny
olejek eteryczny nazy-
wany jest olejkiem melisy
indyjskiej i pomaga przy
przezigbieniu i dolegli-
wosciach zotadkowych.
Rozwolenie MZ
Nr-R/0064
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