Gold - Lecytyna .o.nis
1200

Lepsza pamiec¢, zdrowe serce Lecytyna 1200 mg

Gold Lecytyna 1200 to suplement diety w postaci kapsutek zawierajgcy plynna lecytyng sojowa.
Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy,

- lecytyna (fosfatydylocholina) jest fosfolipidem obecnym w kazdej komérce ludzkiego organizmu
gléwnie jako skladnik blon komoérkowych, dlatego tez jest niezwykle wammym skiadnikiem
pokarmowym dla zachowania prawidlowych czynnosci moézgu i catego ukladu nerwowego, jak
rowniez watroby, ukiadu krgzenia i miesni szkieletowych.

- zardwno sama lecytyna, jak tez jej pochadne, gldéwnie sfingomielina, tworza oslone komorek
nerwowych umozliwiajgeq przewodzenie impulséw wezdhiz ich wypustek - dendrytowiaksonow.

- poprzez udzial w oslonie neuronéw oraz przewodzeniu impulséw nerwowych lecytyna wplywa
pozytywnie na sprawno$¢ fizyczng | umystows, w szezegolnosci na zdolnosc koncentracji
i zapamietywania.

- lecytyna wspomaga takze wykorzystanie witamin rozpuszczalnych wttuszczach oraz bierze udziat w
gospodarce cholesterolu i procesach przemiany materi, pelniac przy tym funkeje ochronng wobec
zotgdka i watroby.

-lecytyna jest dla crganizmu podstawowym Zrédlem choliny, ktéra ulega przemianie w acetylocholing
- preekaznik sygnatdw pomiedzy komarkami nerwowymi, odpowiedzialny za aktywnose umyslowa,
zdolnose koncentracii oraz procesy uczenia sig i zapamigtywania.

- acetylocholina jest jednoczesnie przekaznikiemn sygnaléw pomiedzy komorkami nerwowymi
a miesniowymi, odpowiedzialnym za site miesni i wydajnesc pracy miesniows.

- cholina nalezy do tzw. substancjl lipotropowych zajmujgcych sig przetwarzaniem, stapianiem
i transportowaniem molekut thiszozu, muin. ulatwia ich preenoszenie z watroby do innych narzedow.
Dzieki tym wlagciwosciom, hamuje posrednio produkcie thiszczu zapasowego, Zzmieniajac szlak tego
procesu w kierunku wehtaniania oraz zuzytkowania go w komorkach np. wytwarzania korzystnych dla
zdrowia fosfolipiddw, co przeciwdziala gromadzeniu thiszezu w narzadach i tkankach, a tym samym
sprzyja smuklej sylwetce oraz prawidlowym czyrmoseiom watroby, nerek i ukladu krazemnia.

- lecytyna jest takze waznym dla organizmu £rodiem inozytolu, ktory wspdtpracujge z choling, bierze
udzial w przemianach cholesterolu. '

- we wnetrzu komdrek nerwowych mézgu, inozytol pelmi ponadto funkcje przekaznika
odpowisdzialnego za dobry nastrd) i wysoka aktywnose umystowa.

-inozytol posredniczy tez w procesie budowy biatek, regenerujgcym komorki migsniowe 1 nerwowe.

Przeznaczenie: Preparat przeznaczomy dla osdb dorostych, obeigzonych wysitkiem fizycznym
i umystowym, narazonych na ciagly stres, uczacych sie, a takze osob w wieku podesztym jako
uzupetnienie diety wlecytyne w eelu poprawienia zdolnogci intelektualnych (koncentracji, sprawnosci
myslenia oraz kojarzenia) i wydolnosci fizycznej w szezegoinosci u sportowcow,

Zalecana porcja dzienna: 1-2 kapsutki raz dziennie podezas positku. Nie nalezy przekraczac zalecang)
dziennej porcji do spozycia w clagu dnia. Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut
Zroznicowanej diety.

Skladniki: lecytyna sojowa, zelatyna, gliceryna, woda - sktadniki otoczki.
Uwaga: Zawiera sldadnik pochodzenia sojoweago.

Warunki przechowywania: przechowywac w suchych pomieszczeniach, w temnperaturze pokojowej,
w szczelnie zamknietych opakowaniach. Przechowywac w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Informacja zywieniowa 1 kapsutka 2 kapsutki
Lecyiyna 1200mg 2400mg

1 capsuca: 1600 mg 60 kapsutek: O g

| @ Olimp Laboratories Nagawczyna 109 ¢, 38-200 Debica, Poland
* I.D]in-.p Labs tel (+48 14) 680 32 00, 680 32 55 fax (+48 14) 680 32 65
e-mail info@olimplabs com, wwarolimp-labs.com




	Page 1

