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SKORA

Skéra jest najwiekszym narzadem ciata czlowieka, zaréwno pod wzgledem
powierzchni i wagi. U osoby dorostej skéra pokrywa powierzchnie okoto 2 m?
i wazy okoto 4,5-5 kg. Pokrywajac powierzchnie ciata tworzy ochronna bariere
na zewnatrz, ponadto pomaga w utrzymaniu statej temperatury ciata, petni
wazng funkcje immunologiczna, tworzy kompletny szlak zakoriczert nerwowych,
dostarczajac informacji czuciowych organizmowi.

Tym samym posrdd wszystkich organdéw czlowieka jest najbardziej narazona
na infekcje, choroby i zranienia. W kazdym momencie jest atakowana przez
promieniowanie stoneczne, mikroorganizmy, zanieczyszczenia i narazona jest na
urazy. By skutecznie broni¢ sie przed tymi zagrozeniami i lepiej spetnia¢ swoja
funkcje, skéra musi utrzymywac zawsze zwarta i nienaruszona strukture.
Skorasktadasie ztrzech gtéwnych czesci: naskorka, warstwy najbardziej zewnetrznej
i cienkiej, charakteryzujacej sie obecnoscig warstw, skory wiasciwej sktadajacej
sie ze zbitej tkanki tacznej, ktéra podtrzymuje i odzywia naskérek i najbardziej
wewnetrznej warstwy - tkanki podskérnej, ztozonej z tkanki ttuszczowej majacej
tacznos¢ z tkankami i narzadami wewnetrznymi.
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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Atopowe zapalenie skory (lub wyprysk atopowy) jest choroba skéry majaca
podtoze zapalne, ktéra uderza przede wszystkim dzieci i objawia sie bardzo szybko
w pierwszych latach zycia. Charakteryzuje sie intensywnym swigdem, ktory jest
przyczyng silnego drapania sig, powoduje podraznienia bardzo suchej skory oraz
prowadzi do powstania krost i strupéw.

Bardzo czesto drapanie stwarza powstanie zjawiska btednego kota, ktére powoduje
pogorszenie sie objawow i jest przyczyng przewlektego stanu. Objawy fizyczne
choroby sg potencjonalnie ostabiajgce i mogg pogarsza¢ jakos¢ zycia dzieci,
determinujac powstanie zaburzet o podtozu psychologicznym, takich jak lek,
obnizony poziom samooceny, czy tez trudnosci w koncentracji.

Pojawiaja sie takze zaburzenia snu zwigzane ze $wigdem i moga one wptywac na
0golny stan zdrowia.

Dermatitis:
termin oznaczajqcy chorobe zapalnq skéry.

Atopowy:

termin atopowy pochodzi z jezyka greckiego gdzie atopos oznacza dziwny,
odmienny, co ttumaczy sie jako stan w ktérym uktad odpornosciowy reaguje
~niewtasciwie’; mowiqc jasniej nieprawidtowo w zetknieciu z powszechnie
wystepujgcymi substanciami znajdujqcymi sie w jedzeniu, w Srodowisku
domowym czy zewnetrznym.

Czestos¢ zjawiska:

Okresla sie iz atopowe zapalenie skéry dotyka od 5%do 20 % dzieci krajow
uprzemystowionych. W ostatnich 40 latach czestos¢ schorzenia wzrosta
od 3 do 5 razy (Einchelfield, 2007). Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
schorzenie to w 65% rozwija sie w pierwszych latach zycia. W wieku dorostym
choroba ma tendencje do ograniczania sie zupetnie lub objawy stajq sie coraz
mniej uporczywe, tylko u niewielkiego odsetka (ok. 5-10%) os6b dorostych
osiqgajqcych dojrzatos¢ ptciowq nadal utrzymuije sie zapalnie skdry.




JAKIE SA OBJAWY

Charakterystyczne objawy atopowego zapalenia skory (AZS) to podraznienie skérne z
intensywnym $wigdem majacym tendencje do przewlektosci i czestego ponownego
pojawienia sie, suchos¢ skdry, ktéra moze by¢ zwigzana takze ze schorzeniami nie
wygladajacymi na skdrna alergie pokarmowa, alergiczne zapalenie spojéwek, katar

sienny iastma oskrzelowa.

Rozmieszczenie zmian chorobowych typowej skéry atopowej moze zmieniac sie w

zaleznosci od wieku pacjenta:

We wszystkich fazach zycia swiad jest objawem, ktéry przeszkadza najbardziej. Jest
obecny w dzien i w nocy i moze prowokowac utrate snu. Dowiedziono, ze niektére
substancje (neuropeptydy, neuromediatory, proteinazy, cytokiny, histamina, itp.)
odpowiadaja za pojawienie sie tego objawu. Takze emocjonalny stres, niektdre

Pierwsze oznaki moga ujawni¢ sie w przeciaggu 3 miesiecy zycia
dotykajac skore gtowy, policzki, zgiecia tokci i kolan, czesto pojawia
sie wysiek i krosty;

Po pierwszym lub drugim roku zycia obszary najbardziej narazone
na zmiany chorobowe to twarz, rece, zgiecia tokci i kolan, nadgarstki,
kostki i kark; skéra staje sie mniej zaczerwieniona, ale staje sie
sucha, tuszczaca i pogrubiona, pojawiaja sie widoczne otarcia skory,
spowodowane drapaniem sie. Niektére osoby drapig sie az do krwi,
prowadzac do zmian, ktére moga zostac zainfekowane;

W czasie dojrzewania i w wieku dorostym czesto jedynymi objawami
jest szczegdlna wrazliwos¢ i podraznienie skory, ktore objawiaja sie
suchoscia, tuszczeniem, liszajowaceniem w obszarach najwiekszej
aktywnosci, a wiec w okolicy rak, ale takze zgiec¢ kolan, i tokci, na
twarzy, w szczegdlnosci w okolicy powiek i szyi.

produkty stosowane w leczeniu oraz pot moga zaostrzyc¢ $wiad.



PRZYCZYNY

Trudno naprawde znalez¢ typowa przyczyne, ktéra powoduje atopowe zapalenie
skory, ale wydaje sie iz postawa tej choroby jest szlak interakcji pomiedzy
cynnikami  immunologicznymi, genetycznymi, metabolicznymi, zakaznymi,
neuroendokrynnymi a srodowiskiem zewnetrznym. Mozna ponadto stwierdzi¢, iz
atopowe zapalenie skéry jest rezultatem interakgji pomiedzy:

«  Zlym funkcjonowaniem bariery skornej: u dzieci ktére cierpig na
atopowe zapalenie skory, skora nie jest w stanie skutecznie rozwijac
swoich funkcji obronnych, a poziom tej dysfunkcji odpowiada
ciezkosci schorzenia. Zte funkcjonowanie bariery skérnej oraz
warunki z jakimi sie styka, a wiec kurz, roztocza, mikroby oraz pokarm
moga wywotac i nasili¢ zapalenie skory;

+  Czynniki dziedziczne i genetyczne: u okoto 60% przypadkéw
mozna przedstawi¢ rodzinng historie dotyczaca atopowego
zapalenie skéry. Z genetycznego punktu widzenia atopowe
zapalenie skory definiuje sie jako ,schorzenie kompleksowe’, a wiec
okreslone przez oddziatywanie pomiedzy szczegélnymi genami, a
srodowiskiem zewnetrznym. To oznacza, ze nie istnieja geny, ktére
jako same moga wywota¢ schorzenie, ale sa geny ktdére prowadzq do
indywidualnych sktonnosci w wywotaniu patologii. Dlatego atopowe
zapalenie skdry nie rozwija sie tylko poprzez czynniki Srodowiskowe.
Konieczne jest znalezienie tych, ktére funkcjonuja pomiedzy tymi
dwoma.;

o Czynniki Srodowiskowe: choroba rozwija sie w obszarach
uprzemystowionych z tzw.,zachodnim stylem zycia’, rzadziej na wsi,
czesciej w wyzszych klasach spotecznych;

+ Czynniki immunologiczne: cze$¢ chorujacych pacjentéw jest
wrazliwa na pokarmy i/lub alergeny Srodowiskowe, a w przy-
padkach najbardziej ciezkich pojawia sie wrazliwo$¢ na biatko,
ktére buduje ich skoére (w tym przypadku atopowe zapalenie skéry
moze stac sie choroba autoimmunologiczng). Wsréd najczestszych




alergenéw pokarmowych wyrdznia sie: jaja, make, mleko, ktére
wywotuja schorzenie przede wszystkim u dzieci ponizej 1 roku
zycia. Czynnikami draznigcymi i alergenami sa réwniez lateks, $rodki
zapachowe, konserwanty. Waznym jest, iz alergia pokarmowa jest
dzisiaj sprawg kontrowersyjna, a udziat alergenéw pokarmowych w
rozwoju choroby nie jest naukowo potwierdzony;

« Skorne czynniki mikrobiologiczne: w 90% przypadkach
skora dzieci, ktére cierpia na atopowe zapalenie skéry
jest skolonizowana przez bakterie Staphylococcus aureus.
Nieprawidtowe funkcjonowanie bariery skdrnejwraz z pogorszeniem
sie stanu skory i wzrostem zniszczenia bariery ochronnej sa przyczyna
szybkiej kolonizacji bakteryjnej, ktéra powoduje nasilenie sie stanu
zapalnego;

«  Przyczyny psycho-emocjonalne: stres, lek moga tatwiej wywotaé
zapalenie skéry i inne choroby alergiczne.

LECZENIE | ZAPOBIEGANIE

Bardzo waznym w osiagnieciu sukcesu w terapii atopowego zapalenia skory jest
wspoétpraca miedzy lekarzem, rodzing i pacjentem. Dla rodzicow wazne jest by
wiedzieli iz wysoki odsetek dzieci wyrasta spontanicznie z choroby w pierwszych
latach zycia, ale istotne jest tez, iz skéra powinna byc¢ leczona stale, co wiecej nalezy
unikac czynnikow i substancji, ktore wywoluja zapalenie skory. Leczenie musi
by¢ dostosowane do ciezkosci schorzenia i wieku pacjenta. Nie nalezy ogranicza¢
sie do leczenia tylko ostrej fazy zapalenia lub objawéw najbardziej widocznych,
ale nalezy zapobiega¢ ewentualnemu nawrotowi choroby. Atopowe zapalenie
skory (AZS) moze by¢ aktywne nawet jesli nie istnieja widoczne objawy.
Leczenie atopowego zapalenia skéry musi by¢ zorientowane na:

1. Poprawienie ochrony skéry poprzez przywrécenie bariery
ochronnej oraz zwalczanie suchosci skory.

Duza przepuszczalnos¢ skory atopowej powoduje penetracje
czynnikéw draznigcych do jej wnetrza powodujac w ten sposéb
podraznienie, zapalenie i uwrazliwienie. Jest to takze przyczyna
utraty wody z tkanek powyzej normy co jest

konsekwencja jej suchosci i tendencja
do uszkodzenia. Konieczna jest
wiec odnowa bariery skérnej,
reintegracja  jej  brakujacych
sktadnikéw strukturalnych, wspo-
maganie nawilzania, poszukujac
najwiekszej przeszkody wywo-
tujacej utrate wody z jej wnetrza. To
moze zostac osiagniete poprzez
systematyczne stosowanie masci
i kremow o wlasciwosciach emo-
lientéw, o dzialaniu tagodzacym,




ochronnym i nawilzajacym do
wielokrotnej aplikacji w ciaggu
dnia i zawsze po kapieli lub po
wysitku fizycznym czy kontakcie
zwoda.

Istnieja ponadto preparaty do
stosowania zewnetrznego, ktére
zawierajg substancje tworzace
,efekt bariery” chronigc skore
przed bezposrednim kontaktem
z  czynnikami  draznigcymi,
zmniejszajac  podraznienie i
Swiad.

Stosowanie tego typu
preparatéw jest zdefiniowane
w $rodowisku medycznym jako
terapia wspomagajaca i jest
jedna z najwazniejszych terapii
o prostej/nowoczesnej formie,
zadeklarowang takze przez
Miedzynarodowg  Konferencje
Skory Atopowej. (2003).

Zmniejszenie stanu zapalnego skory i leczenie ewentualnie
obecnych nadkazen.

W celu zmniejszenia stanu zapalnego powszechnie stosowane s3
glikokortykosteroidy do uzytku zewnetrznego, ktére pozwalaja na
skuteczng kontrole stanu zaostrzenia choroby. Muszg by¢ stosowane
pod kontrola lekarza w sposdbi w czasie wyznaczonym przez specjaliste
by nie narazi¢ osoby leczonej na ich niekorzystne dziatanie i jego skutki.
W celu lepszej kontroli fazy zaostrzenia choroby oraz leczenia
przez diuzszy okres czasu stosuje sie potaczenie kortykosterydow
z emolientami o dziataniu ochronnym i tagodzacym. To potaczenie
z jednej strony pozwala na ograniczenie stosowania kortyko-
sterydow a z drugiej zapewnia ochrone przed pogorszeniem sie
objawow.

W fazie ostrej atopowego zapalenia skéry i obszarach skéry gdzie
skdra jest najbardziej zniszczona mozemy zaobserwowa¢ nadkazenia
bakteryjne. (liszajowatos$¢). Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus
ureus) i Paciorkowiec beta hemolizujacy grupy A sa bakteriami
odpowiedzialnymi za wystepowanie tego zakazenia, ale mozemy takze
zaobserwowac nadkazenia grzybami i wirusami.

Ograniczenie $wiadu.

Swiad jest z pewnoscia objawem najbardziej powszechnym w ato-
powym zapaleniu skéry (AZS) i takze tym, ktory najbardziej pogarsza



jakos¢ zycia dzieci. Dlatego wazne jest by mdc zidentyfikowac czynniki
go wywotujace. Regularne stosowanie emolientéw i substancji
nawilzajacych wyraznie zmniejsza sucho$¢ i otarcia skéry a wraz
z whasciwym stosowaniem kortyzonu w fazie ostrej jest najlepsza
metoda do ograniczenia swiadu.

Unikanie kontaktu ze wszystkimi sktadnikami draznigcymi:

Istnieje naprawde wiele substancji draznigcych, ktére moga pogarszac
stan skory oséb z AZS (patrz tabela 1). Jedynym mozliwym leczeniem
w tym wypadku jest unikanie kontaktu z tymi substancjami. Mozliwe
jest to poprzez dwa sposoby:

+  stafe stosowanie podstawowych regut higieny osobistej,
zachowania sie i Srodowiska;

«  regularna aplikacja produktéw do stosowania zewne-
trznego ktore tworza tak jak emolienty ochronny
film, powodujacy powstanie efektu bariery pomiedzy
substancjami drazniacymi, a skdra (,efekt ochronnej
bariery”).

Tabela 1. Czynniki ktére moga nasili¢ atopowe zapalenie skéry

Kontakt bezposredni: mydfa alkaliczne, agresywne detergenty (SLS;SLES), $rodki
barwigce pochodzace z syntez, srodki dezynfekujace, makijaz, perfumy, konserwanty
(parabeny), wtokna takie jak wetna lub widkna syntetyczne, pot.

Alergeny wziewne: Roztocza, plesn, siers¢ zwierzat

Zakazenia: zakazenia skdrne, w szczegolnosci Staphylococcus aureus, wirusowe,
grzybicze, infekcje uktadowe (bakteryjne i wirusowe)

Pokarm: najwazniejszy czynnik szczegélnie w pierwszym roku zycia (mleko i jaja)

Inne: stres psychologiczny




Codzienna higiena u pacjentéw z atopowym
zapaleniem skory:

to problem szczegblnie wazny, poniewaz pacjent atopowy ma skore
szczegdlnie wrazliwg, sktonng do podraznieri i suchqg. Przez wiele lat
krzywdzono dzieci atopowe, ktérym zakazywano czestych kqpieli by unikng¢
jakiegokolwiek podraznienia. Oczywiscie byt to btqd; mycie chroni bowiem
od powstania nadkazen skory. Skéra oséb z atopowym zapaleniem skory
jest czesto skolonizowana przez mikroorganizmy (bakterie i grzyby) takie
jak Staphylococcus aureus a ograniczenie czestosci mycia moze zwiekszyc¢
ilos¢ tych bakterii w skdrze, a wiec przyczyni¢ sie do powstania infekcji.
Takze roztocza obecne w kurzu mogq zagnieZdzi¢ sie na skérze i tatwo
ja uwrazliwic¢ tak jak powszechne alergeny. Wazne jest wiec by dziecku z
atopowym zapaleniem skdry zapewnic odpowiedniq higiene osobistq, ktdrq
jest takze prysznic lub codzienna kqpiel: nie mozna jednak przesadzac, jezeli
spostrzezemy iz skdra staje sie sucha i podrazniona po kontakcie z wodg,
konieczne jest ograniczenie mycia. Woda musi by¢ letnia a kqpiel nie zbyt
dtuga. Oczywiscie konieczne jest uwazanie na Srodki, ktérymi myjemy. Nie
powinny by¢ stosowane popularne mydta czy tez ptyny do kqgpieli, ktére mogq
podraznic¢ i wysuszy¢ skdre, zwiekszajqc Swiqd. W celu odpowiedniej higieny
konieczne jest stosowanie delikatnych srodkéw myjqcych:

bez srodkdw zapachowych;

+  bezdodatku mydet alkalicznych i tenzydéw wysoko

pieniqgcych i drazniqcych takich jak SLS i SLES;

bez pochodnych ropy naftowej, konserwantéw, PEG i

parabenow;

posiadajqcych pH fizjologiczne (okoto 5,5);

+  testowanych dermatologicznie, przede wszystkim
zweryfikowanych na obecnos¢ niklu.



STOSOWANIE ROSLIN LECZNICZYCH
W ATOPOWYM ZAPALENIU SKORY

Rosliny lecznicze zawierajg w swoim wnetrzu liczne substancje odpowiednio
wyselekcjonowane przez nature, ktére moga by¢ skuteczne i bezpieczne w
leczeniu ztozonych patologii takich jak AZS (atopowe zapalenie skéry). Badania
przedkliniczne i kliniczne wykazaly iz liczne rosliny lecznicze moga wptywac na
polepszenie funkcjonalnosci bariery skérnej, modulowac zjawiska oksydacyjne
zwigzane ze stanem zapalnym, zmniejszajac swigd i stwarzajac Srodowisko
niekorzystne do wzrostu grzyboéw i bakterii na skorze.

Rosliny lecznicze stosowane w leczeniu AZS mozna podzieli¢ ze wzgledu na ich
dziafanie na:

Rosliny stosowane w celu reintegracji warstwy lipidowej, ktéra jest naruszona
u os6b z atopowym zapaleniem skéry. Dziatajg odzywczo, nawilzajaco i po-
wlekajaco na skore:

Olej z jojoby (Simmondsia chinensis)

| Jest doskonatym sktadnikiem preparatéw zewnetrznych,
| poniewaz zostaje szybko wchifoniety do skdry ze wzgledu
mate czasteczki i duze podobienstwo do sebum skory.
| Olej z jojoby ma zdolnos¢ do odnowy bariery lipidowej
skdry, zapewniajac efekt powlekajacy lecz nie okluzyjny i
posredni efekt nawilzajacy. Jego dziatanie jest szczegdlnie
wazne w przypadku podraznienia, peknie¢ skéry i oparzen
stonecznych, a takze w leczeniu AZS.

Olej z ogdrecznika (Borago officinalis)

Olej z ogorecznika jest bogaty w kwasy ttuszczowe serii
omega-6 pomiedzy ktérymi najbardziej charakterystyczny
jest z pewnoscig kwas y-linolenowy (GLA). Te tluszcze sa
substancjami bliskimi skérze, ze struktura podobng do
jej sebum i s3 stosowane w celu utrzymania integralnosci
bariery skérnej. Wiele z nich ma zastosowanie kliniczne, co
jest potwierdzone w literaturze, a w szczegdlnosci w leczeniu
przewlektych stanéw zapalnych skéry i atopii; olej z ogdrecznika jest stosowany
w preparatach zewnetrznych jako emolient i sktadnik nawilzajacy. Dobroczynne
efekty oleju skupiajg sie gtéwnie na redukcji parowania przez skére i dziataniu
nawadniajacemu. Wykazano ponadto iz dzieki zawartosci GLA zmniejszyt sie Swiad
i podraznienie towarzyszace AZS.




Olej z dziurawca (Hypericum perforatum)

Olejzdziurawca, jestekstraktem olejowymwytwarzanymtradycyjnie
poprzez maceracje $wiezego kwiatostanu w oleju roslinnym
(olej z oliwek lub stonecznikowy) pod wptywem S$wiatta sto-
necznego. Ekspozycja na $wiatlo stoneczne nadaje charaktery-
styczny  krwistoczerwony kolor, spowodowany przez transfor-
macje hiperycyny i pozwala na skoncentrowanie flawonoidéw,
ktore wykazuja dziatanie antyoksydacyjne i tagodzace.

Rosliny, ktore zawierajg substancje takie jak polisacharydy i Kkleiki
o wysokim stezeniu. Sa w stanie stworzy¢ na skoérze film (bariere) o dziataniu
ochronnym:

I Prawoslaz lekarski (Altea officinalis)

Czes¢, ktdra jest stosowna w fitoterapii to korzen odkorowany
i pociety by utatwi¢ ekstrakcje kleikow, ktorym przypisuje
sie wazne dziatanie nawilzajace i powlekajace. Dzieki tym
wiasciwosciom kleiki z prawoslazu sa szczegoélnie stosowane
w preparatach do uzytku zewnetrznego w leczeniu skéry
suchej i tuszczacej sie.

Aloes prawdziwy (Aloe vera)

Ta rodlina jest stosowana w celach kosmetyczno-derma-
tologicznych ze wzgledu na zel pochodzacy zlisci, ktory stanowi
zelatynowa matryce, bezbarwng, bez zapachu i stanowigca
i tkanke wewnetrzng lisci tej rosliny. W in-nowacyjnym procesie
suszenia mozliwe jest otrzymanie produktu bogatego
szczegblnie w polisacharydy (ekstrakt suchy 200:1). Sg znane
rowniez wasciwosci zelu aloesowego w tworzeniu ochronnego
filmu na tkankach (skorze i btonie), poprzez te whasciwosci moze by¢ wiec stosowany
w preparatach do uzytku zewnetrznego na AZS (atopowe zapalenie skéry), poniewaz
uczestniczy w ochronie i odnowie integralnosci oraz funkcjonalnosci skory.

Rosliny o dzialaniu antyoksdacyjnym stosowane w celu zredukowania $swigdu:

Kocanka wioska (Helicrysum italicum)

Stosowanie tej rosliny w patologiach zapalenia skéry jest
zwiazane z jej sktadnikami antyoksydacyjnym (flawonoidy).
Te skfadniki sg w stanie wytapa¢ wolne rodniki, ktére moga
by¢ produkowane w stanie zapalnym, chronigc przez to
sktadniki strukturalne skéry przed degradacja. Frakcja
antyrodnikowa kocanki stanowi wiec wazny czynnik
ochronny skory.




Uzyteczne rady

© Kapiel lub prysznic musza by¢ mozliwie krotkie, a woda ciepta, moga
odbywac sie raz dziennie, ale lepiej jesli s stosowane rzadziej w przypadku
gdy skéra w kontakcie z woda staje sie sucha i podrazniona;

© Stosowanie minimalnych ilosci detergentu, najlepiej delikatnego o pH
podobnym do skéry (5,5) bez srodkéw zapachowych i innych substancji
draznigcych;

© Po kapieli osuszy¢ delikatnie skore. Jesli temperatura jest zblizona do
temperatury pokojowej pozostawic skore na powietrzu przez kilka minut;

©® Szybko po tym nanie$¢ odpowiedni emolient, powtarzajac aplikacje kilka
razy dziennie;

® Przycinac regularnie paznokcie dziecka, utrzymujac je zawsze krotkie;

© Utrzymywac temperature okoto 20 °C i odpowiednig wilgotnos¢ (unika¢
nadmiernego wysuszenia jak i nadmiernej wilgotnosci);

® Utrzymywac¢ w czystosci miejsce w ktorym przebywa dziecko. Czystos¢
redukuje substancje, ktére moga przylega¢ do podraznionej skory;

©® Dziecko ubiera¢ w odziez bawetniang w przypadku intensywnego swiadu
moga by¢ stosowane bielizna, pidzama oraz rekawiczki z jedwabiu.




PIELUSZKOWE ZAPALENIE SKORY

Pieluszkowe zapalenie skory jest zapaleniem charakteryzujacym sie podraznieniem
i zapaleniem okolic w ktérych umiejscowiona jest pieluszka. Jest schorzeniem ktéry
wystepuje okazjonalnie , ale takze ustepuje spontanicznie. Epizody trwaja okoto
2-3 dni i moga pokrywac sie z niezytem Zotadka i jelit, biegunka, itp. Jest jedna
z powszechnych dolegliwosci. Okreéla sie iz dotyka okoto 7-35% niemowlat. W
powszechnych badaniach stwierdzi¢ mozna iz u 1/3 dzieci problem moze pojawi¢
sie w jakimkolwiek momencie czasu i tylko u mniejszosci objawia sie ciezkim

podraznieniem.

PRZYCZYNY

Istnieje wiele czynnikéw, ktére determinujg powstanie typowego zapalenia

pieluszkowego skory:

Kontakt skory zamoniakiem, ktéry jest produkowany przez szczep
Brevibacterium ammoniagenes (obecny w odchodach dzieciecych)
oraz ktéry jest sktadnikiem moczu dzieciecego;

Otarcia skory okolicy pieluszkowej, ktére utatwiajg atak innym
czynnikom draznigcym;

»+Klimat” skéry w okolicy pieluszkowej, okreslany jako tropikalny
, poniewaz jest ciepto i wilgotno, a wraz z przedtuzona wilgotnoscia
wywotuje maceracje zewnetrznych warstw skory;

Dluga ekspozycja na mocz i kak oprécz juz wspomnianego
amoniaku, takze inne substancje powstate z degradacji moczu takie
jak sole zétciowe, enzymy proteolityczne i lipolityczne moga utatwiac
draznienie skory w okolicy pieluszkowej;

Zakazenie mikrobiologiczne jest marginalng przyczyng powo-
dujaca pieluszkowe zapalenie skéry. Jednakze
Staphylococcus aureus i Streptokoki grupy A moga r
spowodowac draznienie okolicy pieluszkowej. &

Inne czynnikami zakaznymi sg wirusy, pasozyty

i grzyby (Candida albicans).
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ZAPOBIEGANIE | LECZENIE

Mozna zapobiega¢ pieluszkowemu zapaleniu skéry stosujac niektore metody, ktére
ograniczaja rozprzestrzenianie sie i kontakt katu i moczu ze skéra, a wiec maceracje i
uszkodzenie, prowadzace do podraznienia:

«  Utrzymywanie w czystosdci i suchosci skory; konieczne jest czeste
zmienianie pieluchy (takze u kazdego noworodka i dziecka starszego)
natychmiast po kazdorazowym wypréznieniu;

« Doktadne mycie wodg z zastosowaniem minimalnych ilosci
delikatnego i tagodnego detergentu; wazne jest doktadne sptukanie
ale bez gwattownego wycierania;

«  Ograniczenie stosowania chusteczek nawilzajacych , tylko do sytuacji
w ktérych nie mozna uzy¢ wody;

Jedli skéra jest zdrowa konieczne jest stosowanie po kazdej
zmianie pieluszki masci tworzacej efekt bariery; u dzieci z czestymi
epizodami w celu zapobiegania nawrotom, mozna aplikowa¢ z
okreslong regularnosdcig delikatng ochronng bariere, ktéra zawiera
takze substancje tagodzace o wiasciwosciach emolientéw, przede
wszystkim przy luznych stolcach lub biegunce.

Kiedy natomiast podraznienie jest juz obecne, leczenie polega na:

«  Stworzeniu efektu bariery” dla substancji draznigcych polegajacym
na stworzeniu lekkiego filmu ochronnego na bazie substangji
o wilasciwosciach emolientéw i substancji odnawiajacych;
przygotowanie idealnej bariery powinno polega¢ na stworzeniu
ostony, ktéra pomiedzy zmianami jednej a drugiej pieluszki chroni
skore przed substancjami draznigcymi i nie pozwala na nadmierng
utrate wody;

« W czasie biegunki lub obecnosci luznych stolcow mozna
aplikowa¢ ochronng mas¢ z tlenkiem cynku; to gwarantuje pewna
nieprzepuszczalno$¢ wody, ale jest ona trudna do usuniecia i tarcie w
celu jej usuniecia moze powodowac podraznienie;

« Tylko w przypadku nadkazert spowodowanych przez Candida
albicans moga by¢ stosowane kremy przeciwgrzybiczne do uzytku
zewnetrznego; powinny by¢ stosowane po zaleceniu przez lekarza w
sposdb i w czasie przez niego okreslonym;

« W przypadkach ciezkich moga by¢ stosowane takze produkty z
kortyzonem do uzytku zewnetrznego; takze ich stosowanie musi
poprzedzac konsultacja lekarska;

+ UWAGA: Nie ma uzasadnienia ciagte stosowanie kreméw z efe-
ktem bariery zawierajacych tlenek cynku tak jak ciagte stosowanie
kreméw przeciwgrzybicznych i/lub przeciwbakteryjnych!!!



ROSLINY LECZNICZE STOSWANE
W PIELUSZKOWYM ZAPALENIU SKORY

W celu zapobiegania i leczenia Pieluszkowego Zapalenia Skéry konieczne
jest stosowanie produktéw o dziataniu ochronnym, emolientéw, s$rodkéw
nawilzajacych, zablizniajacych, przeciwgrzybicznych i przeciwbakteryjnych.
Istnieje wiele roslin leczniczych oraz naturalnych substancji ktére sg przyktadem
bardzo waznych Zrédet takich skfadnikéw. Dzielac je pod wzgledem aktywnosci
mozemy wyréznic:

Rosliny, ktore tworza ,efekt bariery” chroniac skore przed substancjami
draznigcymi i ulatwiajagc odnowe jej fizjologicznej funkcjonalnosci;
rosliny i substancje naturalnie bogate w zywice, polisacharydy i kleiki.

Propolis
Wiasciwosci  ochronne propolisu, substancji zbieranej i
wytwarzanej przez pszczoty, s dobrze znane w dermatologii:
I sa stosowane na problemy skérne juz od czaséw antycznych.
e 7ywice i gumy z propolisu dzieki ich charakterystycznym
whasciwosciom adhezyjnym i filmotworczym tworzg na
skdrze bariere ochronng przeciwko zewnetrznym czynnikom

Mirra -Balsamowiec (Commiphora myrra)

Mirra jest gumozywica, ktéra wyptywa z kory balsamowca i
posiada wysoka zawartos¢ substancji zywicznej szczegdlnie
| skuteczng w stosowaniu zewnetrznym. W rzeczywistosci
zywica zwieksza przyczepnos¢ sktadnikéw polisacharydowych
(gum) pozwalajac na formowanie btony-filmu, ktory przylega
do powierzchni skéry.

Rosliny i substancje naturalne o dziataniu ochronnym w konfrontacji z wolnymi
rodnikami i mikroorganizmami.

Melaleuca (Melaleuca alternifolia, Trea tree oil)

Z lisci ekstrahuje sie olejek esencjonalny znany pod nazwa
,olejek z drzewa herbacianego” Ten olejek doskonale
toleruje skéra i charakteryzuje sie wysokim potencjatem
antyoksydacyjnym. Bardzo czesto jest stosowany w leczeniu
zakazen skoéry, poniewaz tatwo penetruje do warstw
powierzchniowych, wyfapujac wolne rodniki i zatrzymujac
posrednio proces zapalny. Co wiecej w rejonie gdzie zostaje aplikowany jest w stanie
stworzy¢ srodowisko nieprzyjazne do wzrostu organizmow.




Zielona herbata (Camellia sinesis)

Sktadniki charakteryzujace zielong herbate to polifenole, ktére
zawieraja katechiny, flawonoidy i kwasy fenolowe; katechiny
(EGCG i kofeina) stanowia gtdwne sktadniki. Zielona herbata
dzieki zawartosci polifenoli jest zaliczana do najsilniejszych
antyoksydantéw obecnych w naturze. Na poziomie skéry to
dziatanie przektada sie na dziatanie ochronne na tkanki skory i
podskorne, przede wszystkim w konfrontacji ze zniszczeniem
jakie powoduje stres oksydacyjny w ekspozycji na czynniki drazniace.




Uzyteczne rady

Nie zapina¢ zbyt mocno pieluszki w celu pozostawienia odpowiedniej
wentylacji skory;

Oczyszcza¢ podrazniong strefe w sposob delikatny, najlepiej ciepta woda
i ewentualnie stosowac¢ delikatne detergenty, ale nie wiecej niz dwa razy
dziennie;

Nie pociera¢ w celu usuniecia resztek odchodéw. Jesli stosowato sie masc
ochronng i odchody usuwa sie z trudem, nalezy uzy¢ bawetnianego wacika
nasaczonego oliwg (z migdatéw, oliwek) unikajac tarcia;

Skére osusza¢ delikatnie, w tym celu mozna stosowac takze suszarke do
wiosow;

Pozostawi¢ dziecko bez pieluszki jak najdtuzej jest to mozliwe by skoéra
mogta sie dobrze osuszy¢;

Lepiej pozostawi¢ odstonietg okolice pieluszkowa, takze w trakcie snu
chronigc materac tézeczka recznikiem o odpowiedniej zdolnosci
adsorbujacej.
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Masc na atopowe zapalenie skory
@- Nawilza i chroni skore, uwalniajac od podraznienia.
onamnn  Produkt jest wskazany w stanach suchosci skory, Swigdzie i
e podraznieniu spowodowanych atopowym zapaleniem skory,
takze w wyprysku i wszystkich innych przypadkach zapalenia
skory o podtozu alergicznym.

JEST WYROBEM MEDYCZNYM C E
Przeczytaj uwaznie ilustrowang ulotke i sposob uzycia

Spray Na pieluszkowe zapalenie skory
Ulga i ochrona.

DA AGRICOLTURA

BOLOGICA pieluszkowego zapalenia skory spowodowanego silnym
pocieraniem lub kontaktem z czynnikami drazniacymi.

%f = ‘\ onaonn  Produkt jest wskazany w zapobieganiu lub zmniejszeniu
h

Flakon z nebulizatorem JEST WYROBEM MEDYCZNYM c €
Spray bez gazu 100 ml Przeczytaj uwaznie ilustrowana ulotke i sposob uzycia.

BEZ POCHODNYCH ROPY NAFTOWEJ, PARABENOW, PEG, SRODKOW ZAPACHOWYCH
| KOLORYZUJACYCH -BEZ GMO, TEST NA OBECNOSC NIKLU — zawarto$¢ niklu nie wigksza niz 0,0001%

BioEulen pianka z\
Jest delikatnym biologicznym srodkiem myjacym 12 %
szczegoOlnie wskazanym dla wrazliwej i podraznionej g

skory u dzieci.

BioEulen pianka jest odpowiednia do codziennej higieny
catego ciata, rowniez stref najbardziej wrazliwych

i delikatnych czyli okolic oczu dla wtosow jest takze idealny
do stref intymnych po zmianie pieluszki.

Certyfikowany kosmetyk biologiczny

BEZ SLS I SLES, POCHODNYCH ROPY NAFTOWEJ, PARABENOW, PEG, SRODKOW ZAPACHOWYCH Pianka dla skbry wrazliwej
| KOLORYZUJACYCH - BEZ GMO, PH FIZJOLOGICZNE, DERMATOLOGICZNIE TESTOWANY, DOZOWNIK Z dozow:ﬁ;gn”’ngg;“u'
BEZ GAZU; TEST NA OBECNOSC NIKLU - zawarto$¢ niklu nie wigksza niz 0,0001% 9
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Producent: Aboca S.p.A. Societa Agricola - Loc. Aboca, 20 - 52037 Sansepolcro (AR)
Dystrybutor: PharmaGea Sp. z 0.0., ul. Oswobodzenia 1, 40-403 Katowice, tel. 032 352 45 85
www.pharmagea.pl
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