ANANAS

Nazwa systematyczna: Ananas comosus L. (Ananas sativus Schult ) A

Rodzina: Bromeliowate
Czesc uzytkowa: todyga

Zastosowanie: Oczyszczanie organizmu, kontrola wagi, zwalczanie cellulitu

Aspekty botaniczne i historyczne. todyga ananasa ma
charakterystyczng, rozszerzong w czesci gérnej strukture,
ksztaftem przypominajaca butawe. Najwyzsza czesc¢ rosliny
pokryta jest zielonymi lis¢mi. Ponizej znajduje sie odcinek
lisci suchych, natomiast w czesci podziemnej ma ona forme
zaokraglong, od ktérej nastepnie wyrastaja korzenie. Rdzen
ciagnie sie poprzez cata fodyge oraz wzdtuz osi srodkowe;
kwiatostanu zwiericzonego korong lisci. Rozrasta sie
gtdwnie poprzez pedy boczne, wyrastajgce z pedu
gtébwnego oraz paki rosnace od pnia. Liscie majg ksztatt
wklesty, co pozwala roslinie zbiera¢ wode w tworzonych
przez nie rozetach. Owoc ananasa powstaje w wyniku
procesu kwitnienia rosliny, ktéra w kazdym kwiatostanié
moze mie¢ od 50 do 200 pojedynczych kwiatow. Nazwa
,Ananas’ oznacza w jezyku Guaran ,wysmienity owoc”
Ludy prekolumbijskie spozywaty ten owoc ze wzgledu
na jego wiasciwosci odzywcze i lecznicze, towarzyszyf on
nawet ich zmartym w podrézy do wiecznosci.

Wiasciwosci. Owoce ananasa zawieraj licznefsubstancje
odzywcze, ale to jednak fodyga jest najbardziej aktywna
czescig rosliny, bogata w btonnik (celulozé,hemiceluloze
i lignine), ktéry ma dziatanie sycace.awiera rowniez
kompleks enzymoéw  proteolitycznych, “3&.  ktorych
najbardziej interesujgcym jest bromelaina. Ze“wzgledu
na swdj sktad, fodyga ananasagprzynosiiréwniez efekty
oczyszczajgce (szczegdlnie po positku o  wysokiej
zawartosci biatka). Bromelaina natemiastprzyczynia sie do
filtracji i uwalniania zgromadzonych witkance cellulitowej
komorek ttuszczowych.

Zastosowanie. Ze wzgledu nawysoka zawartos¢ bfonnika,
majacego wiasciwos€isycace i tagodnie przeczyszczajace,
todyge ananasa “stosuje “Si¢ tradycyjnie jako preparat
pomocniczy gw., Walce z nadwagy, w polaczeniu
z zrownowazong, dietg i zwiekszong aktywnoscia fizyczna.
Stosuje sfé“@e,réwniez w celu poprawy trawienia oraz
0Czyszczenia organizmul.
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Dawkowanie. zaleca " jako
dawke dzienng réwnowartoséd200-800
jednostek FIP bromelainy, reztozonych na
2 do 3 dawek, przez 8-10 dni, ktére mozna
przedtuzy¢ w razie'potrzeby.

Srodki ostroznosci i porady dotyczace
uzycia. Spozywac najlepiej pét godziny
przed positkiem. Wrniektérych wypadkach
mogda »nastgpi€” fagodne podraznenia
zofadkowenMoze wchodzi¢ w interakcje
Z lekami  przeciwzakrzepowymi i tetra-
cykling, intensyfikujac ich dziatanie, przez
cO nief'zaleca sie spozywania osobom
przyjmujacym tego rodzaju leki.
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