LO G S SOK Z ALOESU

* aktywizlife prace uktadu immunologicznego
* przyspieszategeneracje i rekonwalescencje
® poprawiaprocesy trawienne i procesy oczyszczania jelit
* normalizuje pH zotadka na prawidtowym poziomie
* fagodzi'stanyzapalne uktadu pokarmowego
* stosowanyizewnetrznie nawilza i odzywia skore,
dziata tagodzacema podraznienia.

ODDZIALYWANIE ALOESU .NA FUNKCJE ORGANIZMU -
WYBRANE BADANIA'NAUKOWE.

ODDZIALYWANIE NA PROCES STARZENIA.

Badania przeprowadzone na‘Wydziale Fizjologii Centrum Nauki o Zdro-
wiu w Texas University w San Antonio wykazaty, iz dtugotrwate przyjmo-
wanie aloesu spowodowato przedtuzenie (do_10%) przecietnej dtugo-
sci zycia i dwukrotnie zmniejszyto wspotczynnik zgonéw. Odnotowano
takze kilka korzystnych efektéw podawania aloesu na negatywne zmiany
organizmu zwigzane z procesem starzenia sie. Ponadto, nie stwierdzono :'I""'I:."!":”‘“;' ne
efektéw ubocznych ani toksycznych przy podawaniu aloesu w diecie.

Bibliografia: materiaty producenta (materiaty Miedzynarodowej Rady Naukowej ds. Aloesu).

ODDZIALYWANIE NA BIOLOGICZNA DOSTF,PNOSC WITAMIN CIE.

Badania kliniczne przeprowadzone przez Dr. Vinson'a udowodnity wzrost przy-
swajania witamin C i E podczas podawania ich jednoczesnie z preparatami
aloesowymi. Wyniki biologicznej dostepnosci witamin przedstawiajg ponizsze
wykresy. Koncentracja witaminy C we krwi wzrosta do 204% po 8 godzinach od
podania, do konca 24 godzinnego okresu badania poziom witaminy C we krwi

byt duzo wyzszy.

Biologiczna dostepnos$¢ witaminy E wzrosta do 269%. Koncentracja witaminy E

we krwi gwattownie wzrosta po 6 godzinach oraz wzrastata w ciggu catego bada- 4y . LABORATO
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Bibliografia: Joe A.Vinson, Hasssan Al Kharrat, Lori Andreoli Wydziat Chemii Uniwersytetu Scraton, Scraton Pensylwania
USA, praca sponsorowana i finansowana przez Instytut Aloesu i Miedzynarodowa Rade Naukowa ds. Aloesu = materiaty
producenta.
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WRLYW NA PRODUKCJE KOLAGENU
Wykazano, ze stosowanie aloesu w istotny sposéb stymuluje synteze kolagenu i zwieksza ilos¢ kolagenu

typu lll. Powoduje rowniez wzrost stopnia potaczen kolagenu, co przyspiesza proces gojenia sie ran
i zwieksza site wytrzymatosci tkanki blizny.

Bibliografia: 11- Heggers J, Kucukcelebi A, et al. Beneficial effect of aloe on wound healing in an excisional wound model. J Altern Complement
Med. wz1996;2(2):271-277.; Chithra P, Sajithlal G, et al. Influence of aloe vera on collagen characteristics in healing dermal wounds in rats. Mol Cell
Biochem. 1998;181(1-2):71-76:

ALOES. SOK Z ALOESU - POZYSKIWANIE

Kluczem do produkcji wysokiej jakosci surowca z aloesu jest potaczenie kilku czynnikéw. Po-
czawszy od kontroli nad dtugosciag czasu oddziatywania niskg i wysoka temperaturg podczas
procesu-produkcji przez restrykcyjne warunki sanitarne, w ktérych proces pozyskiwania
przebiega. Takie dziatania s konieczne do zachowania biologicznej aktywnosci pro-
duktu konicowegoxr| tak np. proces przetwarzania musi by¢ zakoriczony w przeciggu
36 godzin od momentu zbioru lisci. Dla potwierdzenia prawidtowo przeprowadzo-
nych proceséw pozyskiwania i dla potwierdzenia zawartosci substancji czynnych
Miedzynarodowa Rada Naukowa ds. Aloesu IASC wymaga przeprowadzanie anali-
zy zawartosci m.in. acetylowanych polisacharydéw, glukozy czy kwasu jabtkowego
w pozyskanym surowcu. Testy przeprowadzane sg metodg magnetycznego rezo-
nansu jagdrowego NMR. Metoda ta pozwala réwniez na identyfikacje ewentualnych
zanieczyszczen i poziomu rozktadu aloesu, tym samym dostarcza jasnych dowodéw
potwierdzajacych jakos¢ produktu. Tylko produkty uzyskujace pozytywne wyniki
i spetniajace najwyzsze standardy otrzymujg certyfikat jakosci IASC (International

Aloe Science Council), potwierdzajacy ich biologiczng aktywnosc¢.

SPOSOBY PRZYJMOWANIA SOKU Z ALOESU

50 ml (5 tyzek) dziennie - najlepiej na 1 godzine przed positkiem. Mozna dzienng
dawke podzieli¢ na 2 lub 3 porcje.

Sok z aloesu moze by¢ réwniez stosowany zewnetrznie, w przypadku probleméw
skornych, w formie oktadow, kompreséw czy nacieran.

CIEKAWOSTKI
® Aloes to rodzaj jednolisciennych sukulentéw lisciowych z rzedu liliowcéw.
® Liczy 400 gatunkow.
® Wystepuje w formie drzewiastej, krzewiastej, jako byliny a niekiedy liany.
® Wystepuje prawie na catym swiecie.
® Rosnie dziko, hodowany jest jako ozdobnaroslina doniczkowa i uprawiany na skale
przemystowa.
IA NATURY ® Pierwsza plantacja aloesu zostata zatozona w1945 roku.na wyspie Barbados.
sych preparatéw ® Pierwsze wzmianki o stosowaniu aloesu odkryto na pochodzacych z przed ponad

" 4 tysiecy lat sumeryjskich glinianych tabliczkach i egipskich papirusach.
9 00 ml ® Aloes i jego zdrowotne wtasciwosci wymieniane s rowniez na Papirusie Ebersa
z 1550 roku przed naszg era.
® Podobno egipska krélowa Kleopatra stosowata dla zdrowia i urody réwniez aloes.
® Wiasciwoscialoesu szeroko opisywali Dioskurydes iPliniusz Starszy. Zalecali sok z lisci
aloesu na rany, liszaje, wypadanie wtoséw, oparzenia, niestrawnos¢, bol zotadka, bdl
gtowy.
® Obecnie renoma aloesu stale rosnie, szeroko stosowany jest w farmacji, przemysle ko-
smetycznym i spozywczym.
® Wyciagi z aloesu stosowane sg w kosmetykach do pielegnacji twarzy, ciata, dtoni;
jak réwniez w chemii gospodarczej.
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